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Wil jij ook je huis en 
buurt verduurzamen?  
KOOS helpt je op weg.

KOOS is een samenwerking van de 
gemeente Soest en lokale partners.
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Ik KOOS voor verduurzamen

Je wilt iets doen aan je woning. 
Minder energie verbruiken 
bijvoorbeeld. Het comfort 
verhogen. Isoleren. Misschien 
zonnepanelen. Of je bent gewoon 
benieuwd wat er in jouw huis 
mogelijk is.

Goed idee. Want met verduurzamen 
valt er vaak veel te winnen: een 
comfortabeler huis, een lagere 
energierekening en een woning 
die klaar is voor de toekomst. 
En er zijn inmiddels behoorlijk wat 
manieren om dat te realiseren.

Maar wat past bij jou?
Misschien merk je dat het boven 
altijd wat koud is en vraag je je af 
waar je huis warmte verliest. 
Of je wilt van het gas af en wil weten 
of je woning al klaar is voor een 
warmtepomp. En als je eenmaal weet 
wat je zou willen, volgen de vragen 
vanzelf: welke oplossing past het 
best, wat gaat het kosten, en is er 
subsidie voor?

Daar is Klimaat Op Orde Soest 
voor. Oftewel KOOS.
KOOS is er voor iedereen in Soest en 
Soesterberg, die aan de slag wil met 
energie besparen en het verduurzamen 
van eigen wijk en woning. 

Het is een samenwerking van 
Energie Actief Soest, 
SoesterEnergie, Stichting Balans 
en de gemeente Soest. 

Met KOOS bundelen we kennis, 
ervaring en netwerk, en maken 
we het voor jou makkelijker om 
de juiste informatie en onder-
steuning te vinden.

In deze krant lees je hoe buurtgenoten 
het verduurzamen van hun huis en wijk 
hebben aangepakt, welke praktische 
stappen je vandaag al kunt zetten en 
waar je gratis en neutraal advies 
krijgt. Zodat jij niet alles alleen uit hoeft 
te zoeken.

KOOS helpt je 
graag op weg!

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest.

Even voorstellen... 

KOOS!
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Ik KOOS voor energie besparen

Energiepunt: dé plek voor energie 
besparen en verduurzamen

Ik KOOS voor de QuickScan

Of je nu in een huurhuis of koopwoning woont, of onderdeel bent van een Vereniging van 
Eigenaren (VvE): op energiepunt.nl/soest vind je informatie en lokale ondersteuning die 
past bij jouw situatie. 

Ontdek hoe je energie kunt 
besparen, je woning kunt 
isoleren, welke subsidies er zijn 
en hoe je samen met je buurt 
aan de slag kunt.

Kom je er online niet uit? 
Lokale energiecoaches 
staan voor je klaar met gratis 
persoonlijk energieadvies. Je 
bent ook welkom tijdens het 
inloopspreekuur.

Ga naar energiepunt.nl/soest 
en ontdek wat jij kunt doen om 
energie te besparen en je huis 
en buurt te verduurzamen.

Ontdek in een paar minuten 
wat jouw woning (nog) nodig heeft
Met de gratis online QuickScan krijg je snel inzicht 
in de mogelijkheden voor jouw huis.

Je vult een paar gegevens over je woning in. 
Daarna zie je welke maatregelen het meeste opleveren, 
hoeveel energie je kunt besparen en welke subsidies 
of financieringsmogelijkheden mogelijk bij jouw 
situatie passen.
Zo krijg je een eerste online advies. Handig als je 
je wilt oriënteren voordat je verdere stappen zet. 
Scan de QR-code of ga naar energiepunt.nl/soest/scan 

en ontdek wat er voor jouw 
woning mogelijk is. 

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest.
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Ik KOOS voor gratis hulp

Moeite met je energierekening?
Een gratis energiecoach helpt je 
energie besparen en kosten verlagen
Heb jij moeite met het betalen van 
je energierekening? Een gratis 
energiecoach komt bij je thuis en kijkt 
samen met jou hoe je energie kunt 
besparen en je energiekosten kunt 
verlagen. “Met slimme aanpassingen 
kun je vaak al tien euro of meer per 
maand besparen” vertelt Frank 
Jansma, coördinator van Energiebank 
Soest. 

Persoonlijk advies bij jou thuis
Energiebank Soest is er speciaal voor 
mensen die minder geld te besteden 
hebben of zich zorgen maken over hun 
energierekening. De energiecoaches 
helpen gratis en belangeloos.

Frank: “We kijken samen naar jouw 
situatie en geven praktische tips 
waarmee je direct aan de slag kunt. 
En het gaat niet alleen over de kosten, 
maar ook over jouw wooncomfort en 
een gezond binnenklimaat. Als je het 
in de winter koud hebt, ben je geneigd 
om alles dicht te houden, terwijl dit 
ventilatie- en vochtproblemen kan 
veroorzaken. Zeker als je in een wat 
ouder huis woont. De energiecoach 
helpt je om vocht- en tochtproblemen 
zo goed mogelijk op te lossen en slim 
met je gas en elektra om te gaan, 
zodat jij straks een stuk comfortabeler 
woont.”

Kleine maatregelen, 
groot verschil 
Energiebank Soest werkt met lokale, 
vrijwillige energiecoaches. Als er bij jou 
in huis moet worden geklust, helpen zij 
bijvoorbeeld bij het plaatsen van (gratis) 
tochtstrips of het dichten van kieren.

“We letten ook op de kleine dingen 
die van belang kunnen zijn, zoals 
radiatorfolie achter de radiator, 
radiatorventilatoren, je douchekop 
vervangen door een besparende 
douchekop en gloeilampen vervangen 
door zuinige ledlampen. Er is zelfs 
een witgoedregeling als je hele oude 
apparatuur hebt, zoals een koelkast of 
wasmachine die te veel verbruikt. Dan 
helpen we bij het regelen van nieuwe, 
zuinigere apparatuur. Alle kleine beetjes 
maken een groot verschil.” zegt Frank.

Vraag hulp en krijg weer grip 
Wacht niet tot je energierekening een 
groter probleem wordt. Maak een 
afspraak met een energiecoach van 
Energiebank Soest. Scan de QR-code 
of kijk op energiebank.nl/soest/
aanmelden. Liever persoonlijk contact? 
Bel dan naar 06 - 453 10 198.

Tip 2 : Word energiecoach
In Soest kunnen veel huishoudens 
wel wat hulp gebruiken. Extra 
energiecoaches zijn daarom altijd 
welkom. Wil jij mensen helpen om 
energie te besparen? Word dan 
energiecoach bij Energiebank 
Soest. Meld je aan via 
energiebank.nl/soest/
ik-wil-helpen.

Tip 1: Meer 
hulp bij geldzaken

Wil jij meer hulp bij geldzaken? 
Ga naar soest.nl/goos  
(Geld Op Orde Soest).

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest.
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Ik KOOS voor vergroenen met de buurt

Een mooie tuin hoeft niet 
veel tijd te kosten 
Haal er bijvoorbeeld tegels uit, leg een kleine 
vijver aan en zet er wat biologische plantjes 
neer, zoals beemdkruid, duizendblad en 

goudsbloem. Inheemse en biologische planten 
zijn beter voor insecten. Binnen een jaar heb je een 
prachtige, groene tuin die volop leeft!

Van raapsteel tot zonnebloemen 
en aardappelen tot pompoen: in 
buurtmoestuin Lasenberg op de 
Noordelijke Eng verbouwen bewoners 
samen meer dan honderd gewassen. 
Ook jij kunt van je eigen tuin, straat of 
buurt een groene oase maken.

Het idee voor een buurtmoestuin 
ontstond anderhalf jaar terug bij  
Annie Osinga en Falco Joosten.  
Ze begonnen met zes enthousiaste 
buurtbewoners. Die groep werd 
na diverse bijeenkomsten alleen 
maar groter. “We hebben nu veertig 
buurtbewoners die in de tuin helpen”, 
zegt Falco. “Elke week krijgen we wel 
weer een nieuwe aanmelding van 
iemand die hier langsloopt en het 
leuk vindt.”

Verbinding 
In het vroege voorjaar legden ze bedden 
en paden aan en plaatsen ze het hek 
eromheen. Vervolgens kochten ze 
zaden en zaaibakken, deden ze samen 
een zaaiworkshop en kweekten ze 
thuis plantjes op. In mei zaaiden en 
plantten ze. Nu is het een prachtige 
buurtmoestuin van maar liefst 1.200 
vierkante meter, waarvan de oogst 
onder bewoners wordt verdeeld. 
“In onze appgroep spreken we af 
wanneer we aan het werk gaan”, 
vertelt Falco. “Eerst waren dat drie 
momenten in de week, nu zijn het er 
zelfs zes. We oogsten en zaaien zoveel 
mogelijk met elkaar. Juist dan blijft het 

iets van ons samen. Er lopen regelmatig 
mensen langs die even contact maken 
en we kennen nu mensen uit de buurt 
waarvan we niet eens wisten dat ze 
hier woonden.” Annie voegt daaraan 
toe: “In de tuin werken bewoners van 
jong tot oud. Dat maakt het zo leuk, dat 
we hierdoor met elkaar verbinden. Ook 
met Soesters die hier nog niet zo lang 
wonen.”

Enthousiasme
“Wil jij dit ook in jouw buurt? Stuur dan 
eens een berichtje in je buurtapp”, zegt 
Annie. “Vaak ben je echt niet de enige 
die wat wil doen. Kijk wie er nog meer 
tijd aan willen besteden en misschien 
ook over deskundigheid beschikken.”
“Het begint allemaal met enthousiasme”, 
zegt Falco. “Je moet er écht blij van 
worden, anders blijf je er geen tijd 
voor vrijmaken. Ga ook op zoek naar 
een goede plek. Vervolgens kun je in 
gesprek gaan met de gemeente, ook als 
je nog geen plan hebt. Je hoort vanzelf 
wat er nodig is.”

Subsidie 
Volgens Annie is het ook belangrijk 
om verwachtingen te managen. 

“Zeker als je net begint. Kijk naar 
ieders inzet, weet waaróm je het doet 
en blijf tussendoor evalueren. Bij ons 
verloopt dat heel natuurlijk. Tijdens die 
gesprekken is er altijd gezelligheid.”
“Wat daarnaast enorm heeft geholpen is 
de subsidie die we hebben ontvangen”, 
vertelt Falco. “Bij een goed idee kun 
je gewoon subsidie aanvragen. 
Hierdoor hadden we geen eigen 
investering nodig. We kregen 3.000 
euro en hebben daarvan bijvoorbeeld 
potgrond, watercontainers, zaden, 
doeken en palen gekocht.”

Trots 
Annie en Falco zijn erg trots op de tuin. 
“Het maakt me gelukkiger en ik voel me 
nóg meer Soester”, zegt Annie. Falco 
kan dit alleen maar beamen. “Voor mij is 
dit een reden dat ik lang in deze buurt 
wil blijven wonen. Ik wil niet meer weg 
van de tuin en alle mensen die ik heb 
ontmoet.”

Wil jij jouw eigen tuin, straat 
of wijk ook vergroenen? 
Kijk voor welke subsidies je in 
aanmerking komt op 
energiepunt.nl/soest/subsidiewijzer.

“Samen de handen uit de mouwen”

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest.

5

http://energiepunt.nl/soest/subsidiewijzer
http://energiepunt.nl/soest


Ik KOOS voor meedoen met de isolatieactie

Toen Jennifer Meerding en haar 
vriend vorig jaar in Soest kwamen 
wonen, wilden ze graag hun huis 
verduurzamen. Daarom maakten 
ze gebruik van de isolatieactie van 
de gemeente in samenwerking met 
Winst uit je Woning, voor alle inwoners 
met een koopwoning in Soest die aan 
de voorwaarden voldoen. 
“We wonen nu veel comfortabeler.”

Via Winst uit je woning kwam er een 
adviseur bij hen thuis. “Dat was snel 
geregeld”, vertelt Jennifer. “Het was 
handig dat hij met ons kon mee-
denken en ons adviseerde over 
lokale bedrijven die ons konden 
helpen om te verduurzamen.”

Praktisch overzicht 
Kort na het bezoek kregen ze een mail 
met opties en aanbevelingen voor 
ondernemers in de buurt. 

“Ook kregen we offertes met geschatte 
kosten voor bijvoorbeeld dakisolatie. 
Het was handig om een overzicht te 
hebben. Eén klik op de knop en we 
hadden direct contact met een bedrijf. 
Daarnaast was het prettig om de 
offertes niet los bij bedrijven te hoeven 
opvragen. Dat kost veel tijd. Je kunt zelfs 
worden ontzorgd bij het aanvragen van 
subsidies.”

Meer wooncomfort 
Jennifer en haar vriend hebben nu 
dakisolatie, spouwmuurisolatie en hun 
ramen van dubbel glas vervangen door 
HR++ glas. “Dit hebben we allemaal 
geregeld via de bedrijven die ons zijn 
aangereikt. Inmiddels hebben we zelfs 
ook een warmtepomp en vloerisolatie 
en zijn we van energielabel C naar A+ 
gegaan.” 
Hun wooncomfort is er enorm op 
vooruitgegaan. “Door deze maatregelen 
verliezen we minder warmte en warmt 
ons huis minder snel op. Daarnaast 
verbruiken we door de hybride 

warmtepomp veel minder gas en is 
ons huis energiezuiniger. Wij zijn heel 
tevreden.”

Wil jij jouw woning ook isoleren?
Ga voor meer informatie over de 
isolatieactie naar energiepunt.nl/
soest/isolatieactie.

                     Subsidie voor 
        verduurzamen
Er zijn verschillende subsidies 
voor het verduurzamen van jouw 
woning. Check snel welke subsidies 
er zijn voor jouw woning via 
energiepunt.nl/soest/
subsidiewijzer.

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest.

“We zijn van Energielabel C 
naar A+ gegaan” 
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Heb je een 
laag inkomen? 
Dan kun je tot 

€ 4.000 subsidie 
ontvangen.

Ontvang 
tot €2.750 

isolatiesubsidie 
van de gemeente 

Soest!
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Ik KOOS voor natuurvriendelijk isoleren

Isoleren? Denk ook aan dieren

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest.

Ga je je woning isoleren of verbouwen? 
Denk dan ook aan de dieren die in je huis kunnen wonen.
 
In spouwmuren en daken zitten soms vleermuizen, 
huismussen of gierzwaluwen. Deze beschermde dier-
soorten mag je niet verstoren tijdens het verduurzamen 
van jouw woning.
 

Eerst even kijken, luisteren en ervaren

Ik KOOS voor duurzame oplossingen bekijken

Een goed gesprek gehad met een energiecoach? 
Weet je al ongeveer wat je wilt met je woning, bijvoor-
beeld een warmtepomp, maar heb je nog vragen? 
Zoals: hoeveel ruimte neemt zo’n systeem in? 
Welke past bij mijn woning? En maakt een warmte-
pomp eigenlijk veel geluid?

Met dit soort vragen kun je terecht bij Grijs naar groen 
in het Regionaal Energiecentrum in Zeist. Je kunt er ver-
schillende duurzame oplossingen bekijken én ervaren. 
Want soms helpt het gewoon om iets eerst te zien, te 
voelen, te horen en te ervaren voordat je een keuze maakt.

Ben jij benieuwd? Kijk op grijsnaargroen.nl. 
Of kom langs bij het Regionaal Energiecentrum 

aan de Slotlaan 279 in Zeist. 
Je bent welkom van dinsdag tot en 
met vrijdag tussen 13.00 en 17.00 uur.

De gemeente Soest heeft onderzocht waar deze beschermde 
dieren kunnen voorkomen. Handig! Want nu hoef je (in veel 
gevallen) zelf geen uitgebreid en duur ecologisch onderzoek 
te laten doen. 
 
Wil je weten wat dit voor jouw woning betekent? 
Kijk dan op www.soest.nl/smp en check eenvoudig wat 
je moet doen voordat je gaat isoleren of verduurzamen.

7

http://energiepunt.nl/soest
http://grijsnaargroen.nl
http://www.soest.nl/smp


Ik KOOS voor omdenken

Je huis verwarmen door Warmte uit Vijvers
In Overhees haalt Soester Energie 
warmte uit vijvers. Hiermee kunnen 
om en nabij 1.100 huizen in de wijk 
‘s winters worden verwarmd. 
Ze noemen het project: 
Warmte uit vijvers Overhees.

Het idee is ontstaan door een slechte 
waterkwaliteit van de vier grote 
vijvers, vertelt mede-initiatiefnemer en 
projectleider Jessica Doorn. Zij startte 
het project als vrijwilliger samen met 
bewoners van Overhees, en werkt 
inmiddels als projectleider bij Soester 
Energie verder aan de uitrol. 
“Het water staat stil en vangt veel 
zonlicht. In de zomer kan het wel 
negenentwintig graden worden. Dit is 
slecht voor de vissen en planten en 
zorgt vaak ook nog eens voor blauwalg, 
wat gevaarlijk is voor je gezondheid.”

Warmteopslag 
Daar wilden ze als bewoners iets aan 
doen. Eén van de problemen is namelijk 
op te lossen door in de zomer warmte 
uit vijvers te halen en dit te bewaren 
in een soort warmteopslag onder de 
grond. Daar kunnen in de winter dan 
huizen van bewoners in de wijk mee 
worden verwarmd. 
“Als je de temperatuur van de vijvers 
in de zomer terugbrengt tot negentien 
graden, zorgt dit ook nog eens voor 
verkoeling. We hebben dan koele vijvers
én koele huizen. Zo ontstaat er een 
gezondere woon- en leefomgeving.”

Een bewonersproject, onder-
steund door Soester Energie
Warmte uit Vijvers is een project 
van en voor bewoners van Overhees. 
Soester Energie en Energie Actief 
Soest ondersteunen het project: met 
kennis, organisatie en projectleiding. 
Daarnaast zetten inmiddels veel 
meer buurtbewoners zich in om het 
project verder te brengen, ieder met 

hun eigen 
talenten.

Huizen aansluiten 
Alle bewoners die iets willen doen 
op het gebied van verduurzamen, 
kunnen een klimaatkassubsidie 
aanvragen. Daardoor konden de 
bewoners ook met dit project aan 
de slag. In 2022 begonnen ze met de 
kinderboerderij, die nu al vier winters 
warmte uit vijvers krijgt. Inmiddels 
hebben ze ook een klein warmtenet. 
Drie huizen zijn aangesloten op 
warmte uit de sloot. 
“We focussen nu op het gebied 
rondom de kinderboerderij. Voor 
deze huizen wordt een voorontwerp 
gemaakt, zodat bewoners in 
het najaar een conceptaanbod 
ontvangen. Uiteindelijk kunnen 
alle bewoners in de wijk meedoen. 
We willen steeds tien tot twintig 
huizen aansluiten. Om warmte bij 
de huizen te krijgen, werken we met 
een bronnet, een lage temperatuur 
watersysteem. Elk huis krijgt een 
warmtepomp die gebruik maakt 
van de brontemperatuur van 
warmte uit vijvers. Het wordt een 
combinatie van warmte uit vijvers 
en bodemenergie, wat betekent 

dat we in theorie zelfs alle 
bewoners in Soest van warmte 
kunnen voorzien.”

Samen met je buren 
Als bewoner heb je hierdoor een 
goedwerkend, betaalbaar systeem én 
krijg je comfortabele en toekomst-
bestendige warmte. Doordat het een 
lokaal systeem is, ben je niet meer 
afhankelijk van gas van waar ook ter 
wereld. 
“Het komt allemaal uit je eigen wijk, 
hoe fantastisch is dat? Het mooie 
van dit project is ook dat kennis 
en kunde uit je eigen wijk worden 
gebruikt. Je doet het echt samen met 
je buren, die allemaal talenten hebben 
die je normaal niet ziet. Dat kun je 
activeren door samen te werken in 
zo’n project. Zo draag je bij aan een 
toekomstbestendige wijk.”

Heb je een koopwoning 
in Overhees en wil jij ook 
warmte uit vijvers?
Ga voor meer informatie 
naar warmteuitvijvers.nl of mail naar
warmteuitvijvers@soesterenergie.nl.

De plaatsing van een warmtewisselaar in de vijver achter een woning 
aan de Turfstreek in Soest. 

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest.

(Foto: warmtenetwerk.nl)
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Ik KOOS voor het inloopspreekuur

Kom naar de energiehuiskamer 
met al jouw vragen
Heb jij een vraag over energie-
besparing, isolatie, verkoeling of 
vergroening? KOOS helpt je graag 
verder. Voor al jouw vragen over 
duurzaamheid kun je terecht 
bij een inloopspreekuur in de 
energiehuiskamers in Soest en 
Soesterberg.

Misschien wil je eind 
van de maand meer 
geld overhouden 
of denk je na over 
isolatie, zodat je er in 
de winter ook lekker warm bij zit. 

Of je bent op zoek naar goede 
zonwering voor de zomer en denkt 
na over een natuurvriendelijke, koele 
tuin: meer groen, water vasthouden 
en groene daken. Het hoeft niet veel 
te kosten, maar je moet wel weten 
wat je kunt doen.

Wie helpt je verder
In Soest helpen de gemeente Soest 
en vrijwilligers van Soester Energie 
en Energie Actief Soest je op weg. 
In Soesterberg is Stichting Balans 
beschikbaar voor al je vragen.

Liever iemand bij je thuis? Energie Actief 
Soest biedt een gratis huisbezoek aan 
door een energiecoach: een opgeleide 
vrijwilliger uit de buurt. Samen kijken 
jullie wat er in jouw huis mogelijk is om 
energie te besparen. Aanmelden kan 
via energiepunt.nl/soest/coach.

Subsidies 
Ook voor tips over waar je moet 
beginnen met verduurzamen, goede 
leveranciers én subsidies loop je binnen 
bij de energiehuiskamer. Het mooie is 
namelijk dat je allerlei subsidies voor 
verduurzamen kunt aanvragen, zoals 
de subsidie groene daken, subsidie 
voor het vasthouden van water en 
subsidie voor woningeigenaren die 
graag willen isoleren. 

Kom naar het 
inloopspreekuur 

Soest 
Woensdag tussen 15.00 en 17.00 uur
IDEA - Willaertstraat 49
Soesterberg 
Woensdag tussen 10.00 en 12.00 uur 
De Basis – Den Berghplein 1

                      Word vrijwilliger 
        Wil jij als vrijwilliger 
helpen in de energiehuiskamer? 
Mail dan naar 
soesterenergie@gmail.com.

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest.
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Ik KOOS voor samenwerken

Samen aan de slag
voor een duurzame buurt
Wil jij je inzetten voor jouw straat, buurt of wijk? 
Met behulp van de klimaatkassubsidie van de gemeente 
kun je een project in jouw buurt opzetten om energie te 
besparen of jouw leefomgeving te verduurzamen.

De klimaatkassubsidie ondersteunt lokale initiatieven 
en duurzame projecten in je eigen omgeving. Een mooi 
voorbeeld is de Boerenstreek, waar Allart Goekoop van 
Soester Energie samen met buurtbewoners werkt aan 
verschillende initiatieven.

Ontmoetingsplek
“We hebben in eerste instantie een enquête verspreid 
om erachter te komen wat bewoners graag in de buurt 
zouden willen”, vertelt Allart. “Daar kregen we veel 
reacties op. Het belangrijkst was dat buurtbewoners 
graag een centrale plek zouden willen om elkaar te 
ontmoeten.”

Vorig jaar mei organiseerden ze hun eerste buurtfeest, 
waar bijna driehonderd bewoners op af kwamen. Nu zijn 
ze bezig met een buurthuis. “We richten nu eerst een 
buurtvereniging op en denken aan een mobiel buurthuis. 
Veel bewoners praten hierover mee. Dat maakt het zo 
leuk.”

Daarnaast hebben ze een appcommunity. “Daaruit is 
zelfs al een hardloopclub ontstaan. Verder hebben we 
een activiteitengroep en ook al een jaarplanning gemaakt 
met allerlei activiteiten voor buurtbewoners. Met oud en 
nieuw organiseren we bijvoorbeeld een borrel in het park 
en met Pasen kun je paaseieren zoeken. Dat was dit jaar 
een groot succes.”

Energiedelen
Ook is Soester Energie binnen de wijk volop bezig met de 
pilot energiedelen. “Één van de vragen in de enquête was of 
bewoners energie zouden willen delen. Veel mensen waren 
daar enthousiast over. Buurtbewoners werven nu dan ook 
actief mensen uit de wijk. Het is mooi om te zien dat er een 
hele beweging op gang komt. Je hebt voor zo’n initiatief maar 
een paar mensen en doorzettingsvermogen nodig, de rest 
komt vanzelf.”

Doe mee! Wil jij ook bijdragen aan een 
duurzamere toekomst voor Soest? 
Sluit je dan aan bij de proef energiedelen 
via soesterenergie.nl/stroomdelen.

Klimaatweek
Ook Tessa Koenderink zet zich met behulp van de klimaat-
kassubsidie in voor haar buurt. Daarnaast is ze betrokken bij 
de organisatie KlimaatGesprekken, waar ze een driedaagse 
training volgde tot klimaatcoach. Inmiddels geeft ze zelf 
workshops in haar buurt. “De workshops hebben thema’s 
als wonen, consumptie en mobiliteit. Samen met 
andere bewoners ga je in gesprek over de thema’s 
en inspireer je elkaar. Iedere geïnteresseerde 
bewoner kan de workshops bijwonen.”

Buurtinitiatief 
starten 
Wil jij ook een 

buurtinitiatief starten en 
daarvoor een klimaatkassubsidie 
aanvragen? 
Ga naar energiepunt.nl/
soest/klimaatkas.

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest.

Allard Goekoop

10

http://soesterenergie.nl/stroomdelen
https://www.energiepunt.nl/soest/in-jouw-buurt/lokale-energieinitiatieven/de-klimaatkas
https://www.energiepunt.nl/soest/in-jouw-buurt/lokale-energieinitiatieven/de-klimaatkas
http://energiepunt.nl/soest


Ik KOOS voor meehelpen

Omdat ze graag nog meer wilde doen, meldde 
ze zich aan als klimaatburgemeester. “Ik wilde 
activiteiten organiseren, maar ook mijn buurt 
beter leren kennen en een netwerk opbouwen 
van mensen die ook actief in deze wereld zijn. 
Dat is gelukt.”

Als klimaatburgemeester organiseert ze activiteiten 
in Soest en Soesterberg, zoals een informatieavond 
over biodiversiteit in de tuin. 
Ook zet ze zich als klimaatburgemeester in voor de 
Klimaatweek. Afgelopen jaar gaf ze een lezing over 
het boek De verborgen impact en organiseerde ze 
een filmvertoning over het betrekken van jongeren 
bij het klimaat.
Ook dit jaar organiseert ze tijdens de 
Klimaatweek activiteiten.“Ik hoop meer mensen 
te kunnen motiveren om de workshops te 
volgen of zelf coach te worden. Als er extra 
klimaatcoaches worden opgeleid, kunnen we 
meer workshops geven en maken we samen 
impact. Ik geloof dat juíst lokale initiatieven een 
grote kans van slagen hebben.”

Wil jij je aanmelden voor de 
KlimaatGesprekken workshops? 
Ga dan naar klimaatgesprekken.nl.

Gratis energieadvies 
aan huis? Vraag een coach!
Wil jij ook een lagere energierekening, groene daken of gewoon 
inzicht in je verbruik? Een lokale energiecoach van Energie 
Actief Soest geeft je gratis advies over jouw woning en situatie. 
Verduurzamen hoef je namelijk niet alleen te doen.

Wist je dat een oud apparaat invloed heeft op je stroomverbruik? 
Met simpele tips helpt een energiecoach om te besparen. 
Zo weet jij waar je op moet letten en houd je aan het eind van de 
maand meer geld over.

Beter wonen 
Wil je verbouwen en je huis energiezuiniger maken? Een lokale 
energiecoach verbetert samen met jou het klimaat in je huis. 
Als je bijvoorbeeld weinig ventileert, verhoogt het CO2-gehalte 
of ontstaat er een hoge luchtvochtigheid. Is jouw huis slecht 
geïsoleerd? Dan houdt je woning minder warmte vast. Dat is 
natuurlijk zonde. Daarom neemt een energiecoach energiezuinig 
materiaal voor je mee. Ook doet hij metingen en een warmtescan. 
Zo zie jij precies waar jouw huis warmte verliest.

Groot verschil 
Overweeg je om je woning te isoleren of te kiezen voor duurzame 
energie? Dan kun je misschien wel gebruik maken van subsidies 
en regelingen. Jouw energiecoach geeft je daarover informatie. 
Samen met de energiecoach zet je stappen. Want zeg nu eerlijk: 
jij wilt toch ook besparen? 

Maak nu een gratis afspraak met een lokale energiecoach via 
energiepunt.nl/soest/coach en ontdek 
wat jij kunt doen om energie te be-
sparen en je huis te verduurzamen.

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest.

Wil jij bijdragen aan een duurzaam en groen Soest? 
Energie Actief Soest, Soester Energie en Stichting Balans 
kunnen jouw hulp goed gebruiken. Help mee met activiteiten, 
denk mee over nieuwe ideeën of zet je in voor inwoners van 
Soest, bijvoorbeeld als energiecoach!

Doe mee! Kijk op de website van de organisatie die bij jou past 
en ontdek hoe jij kunt helpen. 

Ik KOOS voor gratis energieadvies

Jouw inzet
maakt het verschil

Tessa Koenderink
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Wil jij meer verbinding met 
mensen in jouw buurt? Stichting 
Balans organiseert wekelijks 
uiteenlopende activiteiten 
voor kinderen, jongeren en 
volwassenen in Soest en 
Soesterberg. Zo ontmoet je 
nieuwe mensen, blijf je actief 
en leer je tegelijkertijd je buurt 
beter kennen.

Misschien voel je je niet altijd 
gezien, vind je het lastig om 
voor jezelf op te komen of ben 
je nieuw in de buurt. Ook als je 
je eenzaam voelt of leeft met 
een psychische kwetsbaarheid 
of lichamelijke beperking is 
Stichting Balans er voor jou. 
Stichting Balans biedt activiteiten
die bijdragen aan welzijn, ontmoeting 
en persoonlijke ontwikkeling.

“Ons aanbod gaat van een luisterend 
oor tot aan sportieve en educatieve 
activiteiten”, zegt directeur Jan 
Buijze. “Voor sommige kinderen en 
jongeren zijn zulke activiteiten namelijk 
niet vanzelfsprekend. Zij kunnen 
bijvoorbeeld bij ons terecht voor 
huiswerkbegeleiding, ondersteuning 
bij het vinden van een bijbaan via een 
jobcoach of een gesprek met onze 
jongerenwerkers die de wijk in gaan.”

Een maatje en samen koken 
Stichting Balans geeft ook tips 
voor leuke activiteiten. Zo kun je 
bijvoorbeeld aan de slag als vrijwilliger 
bij kinderboerderij De Veenweide in 
Overhees of word je een maatje van 
iemand die de Nederlandse taal wil 

oefenen of extra 
ondersteuning 
kan gebruiken 

Ik KOOS voor verbinding

vanwege psychische problematiek. 
Sociaal makelaar Hein Koekkoek: 
“Als maatje help je iemand om weer 
grip te krijgen op het dagelijks leven 
en verklein je samen het gevoel van 
eenzaamheid. Natuurlijk kun je je 
ook aanmelden als je zelf graag een 
maatje wilt.”

Heb je een passie voor koken? Sluit 
je dan aan bij de buurtkeuken. Samen 
met buurtbewoners van verschillende 
leeftijden en achtergronden bereid  
je een driegangendiner. “Tijdens het 
koken ontstaan er mooie gesprekken  
en nieuwe contacten. Zo groeien 
mensen dichter naar elkaar toe. 
Gezamenlijk koken en eten verbindt.”

Sociale energie in de wijk 
Een ander initiatief van Stichting 
Balans is Sociale energie in Soester 
wijken. Ze gaan samen met inwoners 
in gesprek over duurzaamheid en 
energiebesparing. “Kleine klusteams 

komen bij jou langs om je te helpen bij 
energiebesparende maatregelen, zoals 
het plaatsen van tochtstrips”, vertelt 
Hein. “Ook kun je in gesprek gaan met 
een energiecoach, om te kijken welke 
besparingen in jouw situatie mogelijk 
zijn. Sociale energie in Soester wijken 
gaat niet alleen over energietransitie, 
maar juíst ook over de energie in de 
buurt: elkaar ontmoeten, samenwerken 
en met elkaar zorgen voor een prettige 
leefomgeving.”

Samen werken 
aan een fijne buurt 
Hein: “In Smitsveen vonden bewoners 
bijvoorbeeld dat het afval in de wijk 
beter aangepakt kon worden. Daarom 
hebben ze samen schoonmaakacties 
georganiseerd. Wil je zelf ook iets 
betekenen voor je buurt en anderen 
enthousiasmeren? Dan kun je buurt-
verbinder worden. Zo werk je samen 
aan een prettige, leefbare wijk.”

Meer contact met 
je buren en buurt

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest. 

                      Tip 1: Word 
        maatje of vrijwilliger
Bel voor meer informatie met 
Marian Foppele (06 - 109 62 884).  

Tip 2: Zoek je een maatje, 
of wil je mee eten in de 
buurtkeuken? 
Bel voor meer informatie 
met Jolanda Panis 
(06 - 868 71 513) of kijk 
op stichtingbalans.nl. 12

Hein Koekkoek
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met verduurzamen binnen je VvE
Vanaf de eerste bijeenkomst over 
het verduurzamen van VvE’s was 
de interesse van bewoner Corry de 
Heus gewekt. Zij zet zich nu samen 
met andere bewoners in om haar 
appartementencomplex aan de 
Veenbesstraat te verduurzamen. 
“Dit is niet alleen nu, maar ook in 
de toekomst van groot belang.”

Corry maakt gebruik van het VvE-
aanbod van de gemeente Soest 
in samenwerking met DVvE. 
Na de bijeenkomst schreef ze zich in 
voor de cursus over verduurzamen.
“Tijdens de cursus krijg je als bewoner 
informatie over wat je kunt doen om 
je gebouw te verbeteren en voor 
welke subsidies vanuit de gemeente 
je in aanmerking kunt komen”, vertelt 
Corry. “Het is natuurlijk prettig om 
van zo’n subsidie gebruik te kunnen 
maken. Vanuit DVvE krijg je als bewoner 
persoonlijke begeleiding als je wilt 
verduurzamen. Je staat er dus niet 
alleen voor.”
Corry werd van de cursus erg enthou-

siast. Ze is inmid-
dels onderdeel 
van de duurzaam-

Ik KOOS voor het VvE-aanbod

Doe ook mee dit najaar!

Informatiebijeenkomst 
over het VvE-aanbod

Donderdag 19 november
De Rank, Soesterbergsestraat 18 
in Soest  |  19 tot 21 uur
Ontdek hoe je als appartements-
eigenaar kunt bijdragen aan de 
verduurzaming van jouw gebouw. 
We leggen uit wat het VvE-aanbod 
inhoudt, welke subsidies er zijn en 
welke ondersteuning je kunt krijgen. 
Aanmelden via 
energiepunt.nl/vve/soest.

Inloopspreekuur 
voor VvE’s

Donderdag 10 december
IDEA, Willaertstraat 49 
in Soest  |  14 tot 17 uur
Stel al je vragen over het 
VvE-aanbod, kosten, subsidies, 
natuurvriendelijk isoleren en 
hoe je kunt starten met het 
verduurzamen van jouw 
gebouw.

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest. 

heidscommissie van de VvE. Ook heeft 
ze een groep gevormd met andere 
bewoners, om zich samen in te zetten 
voor hun appartementencomplex. 

Informatieavond
In oktober organiseren ze 
een informatieavond voor alle 
bewoners, om met elkaar in gesprek 
te gaan. “Het zou mooi zijn als dit leidt 
tot isolatie van ons gebouw, dat uit het 

jaar 1969 komt. Dat kan ons een hoop 
energie besparen. Zeker met deze 
subsidieregeling is het voor bewoners 
een mooie kans om te verduurzamen en 
zo prettiger te kunnen wonen.”

Wil jij net als Corry jouw 
woning verduurzamen en is 
die onderdeel van een VvE? 
Ga naar energiepunt.nl/vve/soest 
en meld je aan voor ondersteuning.

Aan de slag
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Ben jij benieuwd naar lokale 
isolatieacties? KOOS laat je zien wat 
er in jouw buurt allemaal mogelijk 
is. Zo kun je advies krijgen van een 
energiecoach, maar ook hulp krijgen 
bij inkoopacties en het (verder) 
verduurzamen van jouw huis.

Gerrit Bons is energiecoach van 
Energie Actief Soest en gaat bij 
Soesters en Soesterbergers langs om 
te kijken of de energierekening kan 
worden verlaagd. Een energiecoach 
is altijd lokaal en onafhankelijk, 
vertelt hij. “Ik denk met je mee en 
probeer je handvatten te geven voor 
energiebesparing. In het eerste gesprek 
kijken we vaak in wat voor huis je woont 
en wat je gewoonten zijn. Zijn er tijdens 
of na de bouw al isolatiemaatregelen 
genomen? Hoe ventileer je? Zet je de 
thermostaat op 19 of 20 graden? Ben 
je gewend om lang te douchen, doe je 
dit 5 of 10 minuten? Dat heeft allemaal 
invloed op het energieverbruik.”

Specialistische kennis 
Je kunt ook een warmtescan 
laten doen. “We maken dan een 
infraroodopname van je woning, 
waardoor je kunt zien waar je huis 
warmte verliest. Ook kunnen we een 
blowerdoortest doen, waarbij je rook 
in huis creëert en daardoor precies 
kunt zien waar de lucht naar buiten 
gaat en je energie verliest. Verder 
hebben we specialistische kennis 
in huis, bijvoorbeeld over ventilatie, 
zonnepanelen, isoleren of gezamenlijke 
inkoopacties. Daarnaast helpen we je  
bij kleine maatregelen, zoals radiator-
folie. Dit kan ons klusteam voor je 
doen als het je zelf niet lukt.”

Ik KOOS voor hulp in de buurt

Blijven leren 
Gerrit vindt het belangrijk om 
als energiecoach een bijdrage 
te leveren. 
“Toen ik mijn huis zelf wilde 
verduurzamen, had ik geen idee 
waar ik moest beginnen en wat 
paste bij specifiek mijn eigen 
woning. Dat was voor mij de 
aanleiding om een onafhankelijke 
energiecoach te worden. Ik vind het 
interessant om te horen hoe andere 
bewoners over verduurzaming 
denken en welke maatregelen 
ze willen nemen. Ik leer daarvan, 
telkens weer. Ook van bewoners uit 
andere culturen. Ik vind het mooi 
om anderen op het gebied van 
duurzaamheid bij te staan en zo 
energieverspilling tegen te gaan.”

Wil jij ook een afspraak 
met een energiecoach 
van Energie Actief Soest? 
Ga dan naar 
energiepunt.nl/soest/coach.

KOOS’ lokale ver   anderaars

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest. 

Ontzorgen 
Ook Judith de 
Pagter ondersteunt 
bewoners vanuit 
Energie Actief Soest 
bij het verduurzamen 
van hun huis. “Ik hoor 
vaak dat bewoners 
door de bomen 
het bos niet meer 
zien vanwege de 
enorme hoeveelheid 
aanbieders”, vertelt 
ze. “Daardoor weet 
je niet goed waar 
je moet beginnen 
als je je huis wilt 
verduurzamen. Ik kan 
je daarbij helpen.”

Aan de Amnestylaan, een straat met 
70 woningen, heeft ze bijvoorbeeld 
een collectieve inkoopactie 
voor zonnepanelen en HR++ glas 
georganiseerd. Ze ging bij mensen in 
de buurt langs, maakte een selectie 
van leveranciers en organiseerde 
een bewonersavond. Bewoners die 
interesse hebben, brengt ze dan in 
contact met leveranciers. In Smitsveen 
is er ook een inkoopactie georganiseerd 
met HR++ glas, dakrenovatie en -isolatie, 
zonnepanelen en vloer-, spouwmuur- 
en dakisolatie van binnenuit. “Energie 
Actief Soest zoekt de leveranciers 
voor je uit. Doordat wij de selectie al 
hebben gedaan, weet je dat het een 
betrouwbare partij is. Vaak 
krijgen we ook korting via 
de leverancier.”

Acties in wijken 
Daarnaast worden er in wijken 
allerlei acties gedaan. “Ik heb 
bijvoorbeeld blowerdoortests 
georganiseerd bij vier 
koopappartementen 

Gerrit Bons

14

http://energiepunt.nl/soest/coach
http://energiepunt.nl/soest


aan de Veenbesstraat in Smitsveen. 
Dit najaar worden er ook bij vier 
koopappartementen in Klaarwater 
blowerdoortests gedaan.” 
Met blowerdoortests worden kieren in 
een woning zichtbaar. Op dit moment 
zijn Energie Actief Soest en Soester 
Energie in verschillende wijken bezig 
om mensen op te leiden die kieren 
kunnen dichten.
In maart was er in Klaarwater een 
bewonersavond voor alle inwoners 
van Soest en Soesterberg, met 
een energiemarkt bestaande uit 
leveranciers voor isolatie, glas, 
zonnepanelen en thuisbatterijen. Zo’n 
bewonersavond over isolatie wordt op 
16 november opnieuw georganiseerd. 
“Je krijgt informatie over collectieve 
inkoopacties en leveranciers, 
bijvoorbeeld over leveranciers die 
korting geven, welke subsidies je 
kunt aanvragen en wat je qua kosten 
kunt verwachten. Je kunt ook in 
gesprek gaan met leveranciers en ze 
rechtstreeks vragen stellen. Dat werkt 

vaak prettig. Alle 
bewoners uit Soest 
en Soesterberg zijn 
welkom.”

Warmtescan 
Bewoner Fleur 
Deuss kreeg een 
energiecoach op 
bezoek en maakte 
gebruik van zo’n 
inkoopactie van 
Energie Actief Soest. 
Zij woont in een 
jarenzeventigwoning 
in Klaarwater. 
“Ik ben me gaan 
oriënteren en was 
benieuwd naar wat 
een energiecoach 
me kon vertellen”, 

zegt ze. “We hebben vooral ideeën 
uitgewisseld over isolatie. Een energie-
coach is een laagdrempelige eerste 
stap als je daar meer over wilt weten.”

Op aanraden van de energiecoach 
liet ze een warmtescan doen. 
“Voor mij was dit de grootste 
toegevoegde waarde, want op basis 
daarvan kon ik zien waar warmte 
uit mijn huis weglekt. Vervolgens 
werd mij geadviseerd om het dak, 
de muren en de bodem te isoleren. 
Ik heb nu dan ook bodem- en 
vloerisolatie laten aanbrengen en 
mijn ramen laten vervangen door 
triple glas.” 

Ook de informatie over haar wijk 
vond ze zinvol. “De energiecoach 
heeft mijn wijk in kaart gebracht. 
Zo kreeg ik te horen wanneer de 
wijk is gebouwd, hoe de huizen er 
constructief voor staan en wat ik 
specifiek voor dit type huis kan 
doen op het gebied van isoleren.”

KOOS’ lokale ver   anderaars

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest. 

Inkoopactie 
Daarnaast deed Fleur mee aan een 
lokale inkoopactie, naar aanleiding 
van een bewonersavond. “Hier werd 
ik geïnformeerd over inkoopacties en 
waren de leveranciers ook aanwezig. 
Verder kreeg ik informatie over 
subsidies en mogelijke maatregelen 
om te verduurzamen. Ik kreeg een 
stappenplan om mee aan de slag 
te gaan en mocht vragen stellen. Je 
hoeft het dus niet alleen te doen.” 
De inkoopactie zorgde ervoor dat 
Fleur haar huis kon laten na-isoleren 
voor de helft van de prijs. “Ik heb de 
zijmuren na-geïsoleerd, dakisolatie 
aan de binnenkant aangebracht en 
zonnepanelen aangeschaft. Ik denk 
dat deze maatregelen nog nooit zo 
betaalbaar zijn geweest. Wel zou ik 
andere bewoners willen adviseren om 
je goed in verduurzamingsmaatregelen 
te verdiepen, vragen te stellen en af te 
wegen wat bij jouw woning past. Dat 
heeft mij ook ontzettend geholpen.”

Wil jij ook meedoen met 
een inkoopactie? 
Kijk op 
soesterenergie.nl/inkoopactie-2026.

Judith de Pagter

            Bewonersavond
Op 16 november organiseert 
Energie Actief Soest een 
bewonersavond in Klaarwater 
over isolatie. Meer 
informatie lees je op 
energiepunt.nl/soest. 15
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2 t/m 8
november:

Klimaatweek.nl

10 oktober
RepairCafe. Een plek waar je samen met deskundige 
vrijwilligers kapotte spullen kunt repareren. Je kunt er terecht 
met bijvoorbeeld elektrische apparaten, kleding, fietsen, 
meubels en speelgoed. 

	 Soest: iedere tweede zaterdag van de maand,
	 De Plantage, Smitsweg 311 
	 Soesterberg: tweemaal per jaar, Den Berghplein 1
	 repaircafe-soest.nl

Ik KOOS voor meedoen in de buurt

Agenda

KOOS helpt je op weg. Ga naar energiepunt.nl/soest. 

29 OKTOBER
Informatieavond over Energie besparen & slimmer 
wonen. Met informatie over verduurzaming van de woning, 
leveranciers en subsidies.

	 19.00, De Achtbaan, Van Hamelstraat 97-99, Soest 
	 energiepunt.nl/soest

 3 NOVEMBER
Opnames De Duurzame Draai van Radio Eemland 1. 
Voor de Klimaatweek zendt Radio Eemland live uit vanaf 
de markt in Baarn.

	 10.00, De Brink, Baarn 
	 eemland1.nl

 
4 NOVEMBER
Workshop kunstwerken maken van zwerfafval in de weggeef-
winkel (natuur educatie centrum). Een workshop voor kinderen.

	 De Geerenweg 8, Baarn 
	 degroeneinval.nl

 
5 NOVEMBER
Informatieavond en workshop over isolatie van woningen 
met mogelijkheid tot stellen van vragen aan leveranciers 
en gratis berekeningen voor de kosten van isoleren.

	 19.00, Idea, Willaertstraat 49, Soest 
	 energiepunt.nl/soest

 
7 NOVEMBER
Workshop KlimaatGesprekken. Praten over het klimaat is 
soms lastig. Toch is het precies wat nodig is om anderen op 
een positieve manier te betrekken bij duurzame verandering. 
In deze workshop leer je hoe vuistregels kunnen helpen bij 
het voeren van een effectief gesprek, in verbinding met de 
ander én met jezelf.

	 15.00, De Basis, Den Berghplein 1, Soesterberg 
	 klimaatgesprekken.nl
 

16 NOVEMBER
Grote bewonersavond over verduurzaming van woningen 
met informatiemarkt met leveranciers voor alle inwoners 
van Soest/Soesterberg.

	 19.00, De Achtbaan,  
	 Van Hamelstraat 97-99, Soest

5 OKTOBER
Bewonersavond voor drive-in woningen Smitsveen en 
andere wijken in Soest – informatie over verduurzaming 
van de woning, leveranciers en subsidies.

	 19.00, De Plantage, Smitsweg 311, Soest 
	 energiepunt.nl/soest
 

10 OKTOBER
Inspiratiemarkt voor een groene tuin. Tegels ruilen voor 
planten, zadenbied, workshops en kinderactiviteiten.

	 12.00, Idea, Willaertstraat 49, Soest 
	 energiepunt.nl/soest

 
10 OKTOBER
Gratis je tegels op laten halen? 10 oktober rijdt de tegeltaxi 
weer. Gemeente Soest haalt eenmalig gratis de tegels bij 
u op. Vraag de tegeltaxi nu aan op soest.nl.

	 Soest en Soesterberg 
	 soest.nl

 

26 OKTOBER
Klimaatcafé met o.a. Frank Selten van het KNMI en Lisanne 
Boersma van WISE. Georganiseerd door de Grootouders voor 
het klimaat, ism het Humanistisch Verbond.

	 17.00, Oliemolenhof 20, Amersfoort 
	 grootoudersvoorhetklimaat.nl
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